
 
 

 

 

Une compassion infinie 
par Swami Kripananda 

 
 
C’était un soir, tard, après que Baba Muktananda ait donné une Intensive 
Shaktipat. Baba s’était retiré dans ses appartements à l’ashram de Siddha Yoga de 
Melbourne, où il habitait pendant le séjour qu’il effectuait en Australie dans le 
cadre de sa troisième tournée mondiale. J’étais en train de terminer quelques 
tâches dans la salle Namaste de Baba, où il recevait souvent des visiteurs, quand 
j’ai entendu frapper à la porte. J’y suis allée pour répondre et j’ai découvert 
qu’une charmante religieuse catholique se tenait là. 
 
« Est-ce que Swami Muktananda est là ? » a-t-elle demandé d’une voix douce. 
Baba était déjà rentré chez lui pour la soirée et ne recevait plus personne. La 
religieuse a eu l’air abattue. « Oh, s’il vous plait, m’a-t-elle dit, j’ai roulé plus de 
cent kilomètres depuis le couvent pour venir ici et je ne voudrais pas repartir 
sans l’avoir vu. » Je suis allée trouver l’assistant de Baba et je lui ai raconté 
l’histoire. Il a disparu dans la chambre de Baba. 
 
Quelques minutes plus tard, Baba en est sorti et m’a dit de conduire la nonne à la 
salle Namaste. Il s’est assis dans son fauteuil et avec une grande tendresse lui a 
fait signe de s’approcher. Elle a éclaté en sanglots et est tombée à ses pieds. Elle a 
expliqué à Baba qu’elle avait vu son visage au journal télévisé et que quelque 
chose s’était alors passé pour elle. Elle était entrée spontanément en méditation et 
avait eu des expériences directes des vérités des Écritures qu’elle avait étudiées 
au catéchisme depuis toute jeune. Jusque-là, elle n’avait compris ces vérités que 
de façon intellectuelle. Maintenant elle réalisait enfin l’essence spirituelle de leur 
contenu. 

 



 
 

 

Baba a essuyé ses larmes et lui a caressé les joues avec infiniment de compassion 
et d’amour. « Bahut accha ! C’est très bien ! » s’est-il exclamé. Baba a demandé 
qu’on lui donne son livre Kundalini, le secret de la vie et qu’on lui prépare un repas 
avant qu’elle ne rentre à son couvent. Puis Baba est retourné dans sa chambre.  
 
 
 

 
 

 
© 2024 SYDA Foundation®. Tous droits réservés. 

 
 

 


