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Natura umystu

jest wyobrazanie sobie niewyobrazalnego.

Umyst apatyczny lubi obstawac

przy wszystkim, co si¢ nie sprawdza.

Przebudzony umyst
lubi kreowac wszystko,

co przyniesie korzys¢ swiatu.

Ciemniejace niebo
bedzie generowac w ocigezalym umysle
wiele zmartwien, zdenerwowanie,
trwoge, lek,
niepokoj, strach, przerazenie

i tym podobne.

To samo ciemniejace niebo
natchnie przebudzony umyst do
zachwytu, pewnosci siebie, hartu ducha,
wyciszenia, opanowania, spokoju,

i spoczynku.




Gdy znajdujesz sie
w trudnej sytuadji,

ku czemu sie zwracasz?

Czy myslates nad tym?
Podoba ci sie to, ku czemu sie sktaniasz?
Jezeli tak,
w jaki sposob to wykorzystujesz, by za kazdym razem

dziatalo na twojq korzysc?

Nie lubisz tego, ku czemu sie zwracasz?
Jezeli nie,
czy dokonujesz wtedy koniecznych zmian,
by dowiedziec sig, co bedzie dla ciebie

korzystne?

Czy kiedykolwiek zastanawiales sie, jak to sie dzieje,

ze chociaz na muzycznej skali
jest tylko siedem nut,
wirtuoz moze stworzy¢ i skomponowac
miliony nowych,
hipnotyzujacych melodii—
tylko z tych kilku prostych nut?

Analogicznie, przebudzony umyst
ma moc— Supermoc —
kreowania i tworzenia

miliona nowych dobrych rzeczy w twoim zyciu.




Spojrz w swoje serce, glteboko.
Piesni wplecione sa w kazda warstwe
wnetrza swiatyni serca.

Jesli mozesz spiewac, Spiewaj na caty glos.
Jesli nie mozesz utrzymac tonu,
wyostrz umiejetnosc stuchania

i stuchaj z catych sit.

Tak dtugo jak jestes Swiadomy swego serca,

ktore wznosi sie i faluje jak rozlegly biekitny ocean,
wiedz, ze kazda czastka wielkiej mocy
znajduje si¢ w tobie—
abys wiedziat to, co powinienes wiedziec,
robit to, co powinienes robic,
i doprowadzi¢ do niewiarygodnej zmiany,

na jaka jedynie ty sam mozesz si¢ zdoby¢.

Nie zamykaj sie w strachu.
Zamiast tego odnajdZ swoje wlasne towarzystwo
i idz nad rzeke.
Obserwuj, jak majestatyczny orzet szybuje
z ryba w szponach,
zauwaz, jak ciezko pracujaca mrowka dZzwiga martwa krewniaczke,
patrz, jak sliczny lis¢ tariczy na wodzie,
dojrzyj, jak srebrzysta ryba wyskakuje z wody.
Jednoczesnie obserwuj swdj oddech,
obserwuj swoj umyst,

obserwuj poruszenia serca.

Dzisiejszy smutek nie musi przeobrazic¢ si¢ w jutrzejszy obraz.




Pozwol, by rados¢ osiagnela crescendo
dzis, jutro,
pojutrze.
Tak, nie ustawaj w sigganiu —

coraz wyzej 1 wyzej.

Niezaleznie od zyciowych nieszczes¢
nie ustawaj w sieganiu w glab serca,
zeby odnalez¢ nowa nute,
nowg melodie,

nowaq piesn.

Bicie serca moze wybic
wszystko to, co musi odejsc.
I bedzie ceni¢

wszystkie doswiadczenia, ktore musza pozostac.

Nud! Spiewaj!

Nuc! Recytu;!

Nuc! Dostrzegaj!

Nu¢! Stuchaj!

Nud! Tworz!

Nu¢! Komponu;!

Nu¢! Usmiechaj sie !




Nu¢! Smiej sie!

Nu¢! Pomagaj innym!
Nuc! Wspieraj!
Nuc! Medytu;j!
Nuc! Twoérz wyobrazenia!
Nu¢! Przyjmuj blogostawienstwal
Nu¢! Dziel si¢ swoja dobrocia!
Nuc! Odpuszczaj!
Nu¢! Badz zadowolony!
Nucac oddal wszelkg monotonie!
A w kazdym zanuconym brzmieniu
odnajdz swojq osobista muzyczna nute.
Wspaniaty malarz Vincent van Gogh napisat kiedys:
“Serce czlowieka jest jak morze—

ma swoje sztormy, swoje przyplywy i odpltywy,

ma tez w swojej glebi perty”.
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