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E da natureza da mente

imaginar o inimaginavel.

Uma mente entorpecida gosta de se entreter

com todo tipo de coisa que nao funciona.

Uma mente desperta
gosta de criar as coisas

que irao beneficiar o mundo.

No interior de uma mente letargica,
o céu enegrecido vai produzir
muita preocupacao, agitagao,

trepidacao, apreensao,
inquietacdao, medo, terror

e coisas do genero.




Em uma mente desperta,
0 mesmo céu enegrecido vai inspirar
muito entusiasmo, confianga, coragem,
calma, autocontrole, paz

€ repouso.

Quando vocé se encontra
numa situacao dificil,

a que voceé recorre?

Voceé ja pensou sobre isso?
Vocé gosta disso a que recorre?

Se gosta,

entao como vocé faz para que isso funcione para vocé

cada vez que precisa?

Vocé nao gosta disso a que recorre?
Se nao gosta,
entdo voce faz as alteracdes necessarias
para descobrir o que vai funcionar positivamente

para voce?




Vocé alguma vez ja considerou que,
apesar de existirem apenas sete notas
na escala musical,
um grande musico pode criar e compor
milhoes e milhoes
de novas melodias hipnotizantes —

com apenas algumas poucas notas simples?

Da mesma forma, uma mente desperta
tem o poder — o super poder —
de criar e compor

um milhao de novas coisas boas em sua vida.

Olhe profundamente dentro do seu coragao.
As cangoes estao entrelacadas em cada camada

do interior do santuario do seu coracao.

Se vocé pode cantar, cante a plenos pulmaes.

Se vocé nao consegue emitir uma nota,
entao aprimore sua habilidade de ouvir

e ouca com todas as suas forgas.

Enquanto estiver consciente do seu coragao
crescendo e ondulando como o vasto oceano azul,
saiba que cada pedacinho do poder grandioso
esta dentro de voce —
para saber aquilo que deve saber,
para fazer aquilo que voceé deve fazer
e para promover a magnifica mudanga

que so voce pode realizar.




Nao se isole no medo.
Ao invés disso encontre sua prépria companhia

e caminhe até o leito do rio.

Observe a aguia majestosa voando com um peixe em suas garras,

veja a formiga trabalhadora carregando seu semelhante morto,
olhe para a folha encantadora dangando na agua,
vislumbre o peixe prateado pulando fora d’agua.
Ao mesmo tempo, observe sua respiragao,
observe sua mente,

observe os movimentos no seu coragao.

A tristeza de hoje nao precisa se transformar no retrato de amanha.

Deixe sua alegria se expandir
hoje, amanha,
depois de amanha.
Sim, continue se estendendo,

mais e mais alto.

A despeito das calamidades da vida,
continue mergulhando em seu coragao
para encontrar uma nova nota,
uma nova melodia,

uma nova cancao.

A batida do coracao pode expulsar
todas coisas que devem ir embora.
E ele vai cultivar

todas as experiéncias que devem permanecer.




Cantarolando!
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Cante!

Entoe!

Veja!

Ouca!

Crie!

Componha!

Sorria!

Ria!

Ajude outros!

Dé apoio!

Medite!

Prevejal!

Acolha as béncaos!

Compartilhe sua bondade!

Solte!

Fique contente!




Cantarole e mande embora a monotonia!
E ao cantarolar, a cada murmurio

encontre sua nota musical mais apropriada.

O grande pintor Vincent van Gogh certa vez escreveu:

“QO coracao do homem se assemelha muito ao mar —

tem suas tempestades, tem suas marés,

e na sua profundeza também tem suas pérolas.”
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