Nauka Gurumayi Chidvilasanandy

Oczyszczanie, Odswiezanie, Rozpalanie...

Tak diugo, jak nie jestes swiadomy obciazen w swoim ciele, w swojej przestrzeni
i w swoim Swiecie, nie zauwazasz, ze to, co robisz dzien po dniu, jest wydoby-
waniem zanieczyszczen z glebokich zakamarkéw umystu, pozostatosci twoich
starych przekonan.

Ale wtedy pewnego dnia, jakby nie wiadomo skad, cos si¢ wydarza. To moze
by¢ cokolwiek - jakies pozornie subtelne zdarzenie lub fakt o monumentalnych
proporcjach. Tak czy inaczej to wywraca twoj swiat do gory nogami. Wszystko,
co kiedy$ uwazates za prawde w swoim zyciu, nie wydaje si¢ juz takie pewne.
Grunt na ktérym zbudowates to zycie, filary, ktore je podtrzymuja, ulegaja desta-
bilizacji. Znalazles si¢ w punkcie krytycznym.

Konkluzja, ze zatamiesz si¢ w takim momencie, nie jest z gory przesadzona. Nie
musisz znikna¢. Wszechswiat kurczy sie i rozszerza. Odptywa i przyptywa.
Przede wszystkim jest szczodry. Gdy wydaje sig, ze wszystko zostalo ci zabrane,
zrozum, ze co$ wielkiego rodzi si¢ w przestrzeni, w ktorej powstaje nowy po-
tencjal. Zaraz si¢ pojawi. Rozpoczat si¢ niezwykly proces.

Ci z was, ktorzy potrafia opisac ten proces, moga nazwac go sadhang. Pojawienie
si¢ w tobie zdumienia, konsternacji i zadziwienia sklania ci¢ do niezwyktej i
czasami niezbyt przyjemnej pracy, zarowno wewnetrznej, jak i na zewnatrz. Ta
powolna i stata wewnetrzna praca nazywa sie oczyszczaniem, a to oczyszcza-
nie... to co$ szczegdlnego. Napotkasz wiele cudoéw i wyzwan. Rozwiniesz
swietlista wiare, Ze ta sadhana prowadzi do odnowienia twojej istoty i zapala
Swiatlo w twoim Swiecie - w Swiecie, ktory jest wyczuwalny i w $wiecie widzi-
alnym.

Co jest istotne, to twoje aktywne uczestnictwo w tym procesie. Przez lata obser-

wuje, jak ludzie twierdza, Ze chca poznaé Boga. Chca poznad Jazn. Zycza sobie,




by poznac to samo piekne Swiatlo, ktore widza u kogos, kto jest pobozny, aure
spokoju kogos, kto uczestniczyl w miesiegcznym odosobnieniu w ciszy, witalnos¢
i dyscypling przypisana osobie, ktora przeszla czterdziestodniowa gtodowke lub
kto po prostu regularnie medytuje. Ale gdy nadejdzie czas, by naprawde
przylozyc sie do pracy , oni stawiajq opor. Prébuja pominac konieczny wysitek.
Albo zapominaja, ze w ogole rozwazali osiagniecie tego celu. Chca miec roze bez
kolcow, zbierac plony bez zasiewu i sa zdziwieni, gdy nic w glebie nie kietkuje.
Rozgladaja si¢ w desperacji w poszukiwaniu kogos lub czegos, kogo mozna za to
obwinic.

W sanskrycie istnieje powiedzenie: sadhyate ‘neneti sadhana. , Sadhana jest tym,
dzigki czemu cel zostaje osiagniety.” Sadhana wymaga dziatania, wysitku, statego
skupienia, wytrwatosci. Nie wystarczy znalez¢ winnych w otoczeniu, gdy sad-
hana staje si¢ troche trudniejsza. Nie moze by¢ tak, ze Swiat nagle staje si¢ ponury
i gorzki. Konieczne jest rozpoznanie, kiedy wlasna toksycznos¢ wptywa na twoje
mySlenie. To dlatego wewnetrzne oczyszczenie jest koniecznoscia.

Kiedy poddasz si¢ temu oczyszczaniu - i nastepujacemu po nim od$wiezeniu i
rozpaleniu na nowo — rozpoznasz, ze zachodzi to w calej twojej istocie. Dzieje sie
to w twoim fizycznym, emocjonalnym, mentalnym i duchowym ciele.

Oczywiscie technicznie méwiac, to wszystko jest jednym ciatem. To wszystko

jest jedna catoscia. Wiele systemow w ciele, wiele aspektow, wiele ptaszczyzn

dziatania jest ze sobg powigzanych. Jednakze dla celow sadhany — aby lepiej zro-
zumie¢ ten mistyczny proces i by uczyni¢ go mozliwym — myslimy o ciele jako o
podzielonym na odrebne aspekty.

Proces oczyszczania kazdego z tych cial bedzie wygladal inaczej. Bedzie inaczej
odczuwany. Bedzie mial wlasny zestaw wzlotow i upadkow, niepowtarzalne
zwycigstwa i porazki, swoj sposob na ksztattowanie i przeksztatcanie twoich
mysli, emocji, energii, twojej postawy wobec zycia. Bedzie si¢ réznic w
zaleznosci od 0sob poszukujacych; nie ma dwoch osob, ktdre przejda przemiane

w taki sam sposob.




Niezaleznie od tego, co dzieje si¢ w twojej sadhanie, dotrzymaj postanowienia, by
podazac wlasna sciezka. Pozostani wierny swoim wysitkom. Czesto opowiadam
historie o mtodym uczniu, ktory oczekuje oswiecenia od Mistrza w tym samym
momencie, gdy si¢ przed nim pojawia. Mistrz méwi mu, ze musi poczekac do
nastepnego ranka, a w migdzyczasie moze przyczynic si¢ do zapalenia 108 lamp
na wieczorng modlitwe. Uczen szydzi z tego zadania; nie moze zrozumiec
dlaczego ten wysilek jest konieczny. Mistrz daje wiec uczniowi inne zadanie -
wygaszenia wszystkich ptomykow przed pojsciem spac. Uczen spedza cala noc
probujac ugasic¢ wszystkie lampy, ale ptomienie nie chca sie zgasi¢. W rezultacie,
gdy nadchodzi poranek, uczen doswiadcza glebokiego doswiadczenia
wszechprzenikajacego swiatta.

W tej historii uczen z poczatku nie dostrzegat wagi wysitku, by osiagnac to,
czego szukal. Jednak w koncu to jego wytrwalos¢ - jego szczere proby spetnienia
polecenia swego Mistrza — doprowadzity go do celu.

Gdy oddasz si¢ praktykowaniu sadhany z zaangazowaniem, poczujesz sie

btogostawiony. Gdy rozwiniesz wigksza swiadomos¢ tego, co dzieje sie

wewnatrz ciebie, w miare jak bedziesz sklonny lepiej wspdtpracowac w tym pro-
cesie, bedziesz pod wrazeniem tego, co odkryjesz. W tej podrozy na kazdym
kroku niezwykle wazne jest praktykowanie wdzigcznosci. A wtedy czyz nie
bedziesz chcial dziata¢ z poczuciem wtasnej wartosci? Czyz nie zechcesz
zaakceptowac faktu, ze mozesz zosta¢ swoim prawdziwym przyjacielem? Czyz
nie jest to wyjatkowe uczucie?

W Wedancie znana jest historia dziesieciu pielgrzymow, ktorzy przekraczali
rzeke. Gdy dotarli do brzegu, postanowili si¢ policzy¢, upewni¢, czy kazdy z
nich dotarl na miejsce. Jednak kazdemu wychodzilo, Ze jest ich tylko dziewieciu.
W konicu przechodzacy obok medrzec wyjasnil, ze kazdy z nich zapomniat

uwzglednic siebie. Pomineli swoja wtasna obecnosc.




To niezbedne, by pamietac o swej wlasnej wartosci, aby stale wzmacniac

polaczenie ze swiattem, ktdre nosisz w sobie. Po prostu powiedz sobie teraz, w

ciszy lub na glos:

,Dokadkolwiek ideg, jestem w swoim dobrym towarzystwie. Czuje faske.
Czuje Swiatlo. Czuje si¢ dobrze. Czuje swoja moc. Smakuje stodycz
pokory.

Jestem wdzieczny za to, kim sie staje, praktykujac sadhane.”

~ Gurumayi Chidvilasananda
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