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Stawianie pytan, dociekanie, rozumienie...
Co ja tu robig?
Dlaczego manifestuje si¢ na tej planecie?
Jak dowiem sie tego, co powinienem wiedziec?

Te pytania co, jak i dlaczego moga zamienic si¢ w obsesje, jesli nie wynikajg z
prawdziwego apetytu na duchowe doskonalenie i przekroczenie siebie.
Odpowiedzi na te enigmatyczne pytania, ktore sobie postawites, musza
pochodzi¢ z twojego zaangazowania fizycznego mozgu w poznawanie
najwyzszej Jazni. Dzigki ich nieustannej pracy doswiadczasz tego, ze Serce
jest Swiadkiem twojego poszukiwania. Doswiadczasz, ze tarka-vitarka —
intelektualne argumenty i kontrargumenty, ktore rozwazasz, w miare jak
starasz si¢ znalez¢ odpowiedZ na te pytania - co, jak i dlaczego — znajdujesz

odpowiedzi, ktore prowadza ci¢ z powrotem do twojej wlasnej Jazni.

Jesli przyjrzysz si¢ dobrze pismom Indii, to s one przepetnione pytaniami i
odpowiedziami, argumentami i kontrargumentami oraz calg serig
zaprzeczen. Wspanialym przykiadem jest Upaniszada Brihadaranyaka, ktora
opowiada historie o Krolu Janaka i medrcu Yajnavalkya.

W historii tej Janaka zadaje medrcu” pytanie:

Co stuzy cztowiekowi za swiatto?




Gdy Yajnavalkya odpowiada, ze to stonice, Janaka kontynuuje stawianie
pytan: co dzieje si¢, gdy zachodzi stonce? W ten sposdb Janaka i Yajnavalkya
kreca sie w koto, dociekajac, co stuzy za Swiatlo, kiedy rozne zrodta swiatla

znikaja.

W koncu medrzec daje Janace odpowiedz rozstrzygajaca - nie do

podwazenia:
To Jazn stuzy cztowiekowi za swiatto.

Chociaz zastosowanie wlasnego intelektu jest kluczowe, gdy angazujemy sie
w taki proces stawiania pytan i odpowiedzi, zrozumienie, do ktorego sie
dochodzi, nie ma jedynie natury samego umystu. Wielcy poeci-swieci
wiedzieli o tym dobrze. W Potudniowych Indiach $wieci Basavanna i Allama
Prabhu na przykfad aktywnie zachecali poszukujacych do debatowania nad
kwestiami dotyczacymi zycia duchowego. Celem tych debat byto to, aby

poszukujacy wykorzystali swoj umyst i site mowy, by mogli wzniesc sie

ponad splot dzwiekow, stow, fraz i sktadni.
Chodzito o przejscie od sakara rupa do nirakara rupa.
Chodzito o przejscie od formy

do

bezksztaltnosci.

Niezwykle bitwy miedzy intelektem a Sercem rozgrywaly si¢ w doniostej
atmosferze w anubhava mandapa ,,sali boskich doswiadczen”, ktore Basavanna
wybudowat na potrzeby tych satsangéw. Czasem to poszukujacy zadawali

pytania; czasem zadawal je Mistrz. Odpowiedzi dla poszukujacych takze

nadchodzily ze kazdej strony - od Mistrza, od innych poszukujacych, nawet




od samych zadajacych pytania w chwili ich wewnetrznego olsnienia. Czesto
inni swieci i szlachetne istoty uczestniczyty w satsangach, by takze brac¢ udziat
w zywych dyskusjach. Pewnego razu chcac uzyskac¢ wstep na satsang
prowadzony przez Basavanna i Allama Prabhu, swieta poetka
Akkamahadevi tak poruszajaco odpowiedziata na serie pytan, ze
udowodnita swoja jednos¢ z Panem Shiva lub jak go nazywata - Panem

Chennamallikarjuna, , pigknym Panem, ktory jest biaty jak kwiaty jasminu.”
W ten sposob zadawano wiele pytan. Stuchano odpowiedzi. Argumenty

wytaczane byly tam i z powrotem, debata nasilala si¢, dyskusje nabieraty

glebi, zlozonosciirozmachu, az do punktu -

Nie byto nic wiecej do powiedzenia. Nic wiecej do zrobienia.
Nic poza...
swiattem!

I wszystko aczyto sie we wspanialej ciszy, ktora rozbrzmiewata echem

wiecznosci.

To byta glosna cisza, to wysublimowane doswiadczenie, za ktorymi tesknito
wiele pokolen poszukujacych. To te Prawde chca poznac podczas swojego
zycia na tej planecie, by zdoby¢ bieglos$¢ i mistrzostwo w nawigowaniu w

sterze mayi i bhava samsara.

Jesli tego doswiadczenia sobie zyczysz, to musisz zaakceptowac proces,

ktory jest niezbedny, by dojs¢ do celu. Baba Muktananda czesto mowit na
satsangu, o tym, jak kazdy chce dotrzec¢ do poznania Prawdy droga , skrotu”.

Baba mawial, ze ludzie chcieli zaréwno tego, by osiagnac Prawde szybko, a




takze chcieli, by Prawda sama w sobie byla , krotka” lub zwiezla, po to by
mogli ja szybko zrozumiec. Ale Baba wyjasniat: ,Prawda jest tq sama

Prawda, wiec musisz ja zrozumiec taka, jaka jest.”

Wez pod uwage taka analogie: jesli chcesz podtrzymac zdrowie i kondycje
ciata fizycznego, musisz ¢wiczy¢ regularnie. Musisz wytrwale budowac i
wzmacnia¢ swoje miesnie. Nie wystarczy polegac na strukturze szkieletowe;j

i na tym, w jakim stanie moze by¢ reszta ciata.

Podobnie gdy poszukujesz wiedzy duchowej i utrzymania jej na trwate, nie
zadziata ,wymeldowanie si¢” — myslenie, ze dlatego, iz odwiedziles swigte
miejsce lub przeczytates kilka linijek ze swietej ksiegi, wszystko jest
zalatwione. Nie mozesz oczekiwac, ze ktos lub cos wykona prace za ciebie,
ze osiagniesz swoje cele bez ruszenia palcem. Nie, twdj wysilek jest
konieczny. Musisz wykorzystac¢ swoje zdolnosci poznawcze; musisz

wykorzystac ten cudowny umysl, ktéorym zostates pobtogostawiony.

A kiedy to uczynisz, wtedy to, co odkryjesz, przekroczy twoje
najwspanialsze wyobrazenia. Twdj wysitek wraz z elektryzujaca taska

naprawde maja moc dynamitu. Majac te sile za soba, znajdziesz metode;

bedziesz w stanie stworzy¢ plan dziatania, aby znalez¢ odpowiedzi na swoje

pytania.

A wiec pytaj, dociekaj, a potem: zrozum. Kontynuuj zapisywanie w swoim
dzienniczku - lub w swoim umysle, w formie wtasnej manana. Kontynuuj
dyskusje w swoim Kregu Sadhany, by utrzymac to dazenie, az osiagniesz cel
zgodnie ze swoja wola - miejsce pojednania i zdolnos¢ wewnetrznego

spoczynku.

Oto historia, ktéra opowiadatam na satsangu o podréznym, ktory znalazt
ciekawie wygladajaca bryte gliny i wziat ja ze soba do domu. Wkrotce caty

jego dom napelnit sie¢ odurzajacym zapachem. Kiedy zdat sobie sprawe, ze




zapach pochodzi z gliny, zapytat o niego gline. Glina wyjasnita, ze pachnie w

ten sposob, bo przebywata w towarzystwie roz.

Tak to jest by¢ w komunii z innymi poszukujacymi. Wiele razy nie jestes w
stanie zobaczy¢ lub zaakceptowac tego, jak daleko postapites w swojej
sadhanie, jak duzo juz osiagnates. Natomiast gdy jestes z innymi, podobnie
myslacymi uczniami, moga oni pokazac ci owoce twojej tapasyi. Jesli to, co
mowig, jest trafne, poczujesz to — czasami jest to subtelne, a innym razem jest
jak eksplozja szakti w tobie. Gdy stale kultywujesz w sobie te wiedze —
wiedze, ze masz wszystko, co jest potrzebne, Ze juz jestes tam — wtedy twoja
sadhana staje si¢ samobiezna. I spolecznosc osob poszukujacych moze by¢
wsparciem, zebys nie wywedrowat w inne strony; poprzez wskazywanie ci,

dokad zmierzasz i gdzie powinienes zrobi¢ postep na sciezce.

Na poczatku tej nauki, postawilam trzy pytania, ktore mozesz sobie
zadawac. Ostatnie brzmiato: , Jak dowiem sig tego, co powinienem wiedzie¢?”
Otrzymasz rézne odpowiedzi na to pytanie w r6znych momentach swojej

sadhany i one okaza si¢ wtedy wlasciwe.

Aby sie skoncentrowac, mozesz powiedziec sobie teraz po cichu lub na glos:

, Obym znalazt wyjasniajace odpowiedzi dla moich pytan i jasnos¢

kierunku, w ktorym zmierzam.”

,Obym stuchal, szanowat i odpowiadat z zapatem i wrazliwoscia na to,

co inni mOwig i przypominaja mi o mnie.”
, Obym nigdy nie odrzucal dobroci, jaka okazuja mi inni i taski, ktora
tak zyczliwie sptywa na moja istotg, nawet gdy jestem jej

nieSwiadomy.”

,Niech mdj umyst schroni si¢ w doskonatosci reki Boga w moim zyciu




,Obym rozpoznat, Ze moje bycie tutaj jest najwspanialsza przygoda,

jaka sie kiedykolwiek wydarzyta.”

~ Gurumayi Chidvilasananda
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