
 
 

Ateliers sur le Message de Gurumayi pour 2024 
 

2 mars 2024 

Chère lectrice, cher lecteur, 
 
Vous vous souvenez peut-être que pendant le satsang qui a été diffusé en direct par 
vidéo en l’honneur de la récitation de Shri Guru Gita le 7 janvier, Gurumayi a parlé 
d’un évènement à venir sur le site Internet de la voie du Siddha Yoga. Je suppose 
que vous attendez avec impatience d’en savoir plus à ce sujet. 
 
Gurumayi a dit qu’il y aurait des ateliers sur son Message pour 2024, animés par des 
enseignants de méditation du Siddha Yoga. L’une des composantes principales de 
ces ateliers serait le recours à une merveilleuse technique appelée intégration 
physique qui vous permettrait d’acquérir la mémoire musculaire de l’essence du 
Message de Gurumayi. 
 
Le titre des ateliers est le suivant : 
 

Incarner le Message de Gurumayi pour 2024 
 
Quatre ateliers seront organisés au cours de cette année ‒ en avril, juin, septembre et 
novembre. Ils seront accessibles, moyennant inscription, sur le site Internet de la voie 
du Siddha Yoga, ainsi que dans ceux des ashrams et centres de méditation du 
Siddha Yoga qui les proposeront. Les modalités d’inscription et des informations 
complémentaires sur les ateliers seront présentées prochainement. 
 
Bien cordialement, 
 
Gauri Maurer  
Responsable du département Contenus 
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