
 

 

Laboratori sul Messaggio di Gurumayi per il 2024 
 

2 marzo 2024 

Cari lettori, 
 

forse ricorderete, dal satsang in diretta video del 7 gennaio, in onore della recitazione 

della Shri Guru Gita, che Gurumayi ha parlato di qualcosa che sarebbe arrivato sul sito 

web del sentiero Siddha Yoga. Immagino che anche voi non vediate l’ora di saperne di 

più. 
 

Gurumayi ha detto che ci saranno dei laboratori, tenuti da insegnanti di meditazione 

Siddha Yoga, sul suo Messaggio per il 2024. E uno degli elementi principali dei 

laboratori sarà l’uso di una tecnica meravigliosa per sperimentare nel corpo l’essenza 

del Messaggio di Gurumayi, permettendovi di acquisirne una memoria muscolare.  
 

Il titolo dei laboratori è: 
 

Incorporare il Messaggio di Gurumayi per il 2024 
 

Ci saranno quattro laboratori nel corso dell’anno—ad aprile, giugno, settembre e 

novembre. Saranno disponibili iscrivendosi sul sito web del sentiero Siddha Yoga e 

anche negli Ashram e Centri di meditazione Siddha Yoga. Le iscrizioni e maggiori 

informazioni sui laboratori saranno disponibili a breve. 
 

Cordiali saluti, 
 

Gauri Maurer  

Responsabile del Dipartimento dei contenuti  
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