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1 月 7 日の「シュリー・グル・ギーター」の朗唱を記念したライブ動画配信のサッツァングで、     

グルマーイがシッダ・ヨーガの道のウェブサイトで近々予定されていることについて話したのを

覚えているかもしれません。皆さんはこの件についてもっと詳しく聞くのを楽しみにしていたこと

と思います。 

 

グルマーイは、シッダ・ヨーガの瞑想ティーチャーによる 2024 年の彼女のメッセージについて

のワークショップを行うと言いました。そして、これらのワークショップの主な構成要素の一つは、

グルマーイのメッセージの本質を筋肉で記憶できるようにする、フィジカル化と呼ばれる素晴ら

しいテクニックが使われることです。 

 

ワークショップのタイトルは、以下の通りです。 

 

2024年のグルマーイのメッセージを体現する 

 

年内に 4 回のワークショップがあります――4 月、6 月、9 月、そして 11 月です。これらはシッ

ダ・ヨーガの道のウェブサイトや、参加しているシッダ・ヨーガ・アーシュラムや瞑想センターで

申し込むことができます。申し込みとワークショップに関する詳細情報は、近日中に公開する

予定です。 
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