
 

Workshops sobre a 

Mensagem de Gurumayi para 2024 
 

2 de março de 2024 

 

Querido leitor, 

 

Talvez você se lembre, no satsang realizado via transmissão em vídeo ao 

vivo em honra à recitação da Shri Guru Gita, no dia 7 de janeiro, que 

Gurumayi falou sobre uma coisa que estava por vir no site do caminho de 

Siddha Yoga. Eu suponho, também, que você esteja aguardando 

ansiosamente para saber mais sobre isso. 

 

Gurumayi disse que haveria workshops conduzidos por professores de 

meditação Siddha Yoga sobre a sua Mensagem para 2024. E um dos 

principais componentes desses workshops seria o uso de uma técnica 

maravilhosa chamada fisicalização, que permite que você obtenha uma 

memória muscular da essência da Mensagem de Gurumayi. 

 

O título dos workshops é: 

 

Corporificando a Mensagem de Gurumayi para 2024 

 

Haverá quatro workshops do decorrer deste ano — em abril, junho, 

setembro e novembro. Eles serão disponibilizados por meio de inscrição no 

site do caminho de Siddha Yoga, bem como nos Ashrams e centros de 

meditação Siddha Yoga participantes. Inscrições e mais informações sobre 

os workshops estarão disponíveis em breve. 

 

Saudações calorosas, 



 

Gauri Maurer 

Chefe do Departamento de Conteúdo 
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