
 

 

 

Talleres sobre el Mensaje de Gurumayi para 2024 
 

2 de marzo de 2024 

 

Querido lector:  

 

Quizá recuerdes que en el sátsang transmitido en vivo por video en honor de la 

recitación de la Shri Guru Gita, el 7 de enero, Gurumayi habló acerca de algo que 

estaba por venir en el sitio web del sendero de Siddha Yoga. Supongo, también, 

que estabas esperando saber más sobre esto. 

 

Gurumayi dijo que habría talleres sobre su Mensaje para 2024 impartidos por 

profesores de meditación de Siddha Yoga. Y que uno de los principales 

elementos de estos talleres sería el uso de una maravillosa técnica llamada 

fisicalización, que te permitirá obtener memoria muscular de la esencia del 

Mensaje de Gurumayi. 

 

El título de los talleres es: 

  

Incorpora el Mensaje de Gurumayi para 2024 

 

Habrá cuatro talleres a lo largo de este año: en abril, junio, septiembre y 

noviembre. Estarán disponibles bajo registro en el sitio web del sendero de 

Siddha Yoga, así como en los Áshrams y Centros de meditación de  

Siddha Yoga participantes. El registro y más información acerca de los talleres 

estarán disponibles próximamente. 

 

Saludos cordiales, 

 

Gauri Maurer 

Jefa del Departamento de Contenido 
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