Vrikshana se Mati Le

Hole dir Weisheit von den Baumen

Ein bhajan des Dichterheiligen Surdas

Musik von Gurumayi Chidvilasananda

Refrain
A\ [N haN N\ o\ N\
Q&HHWE,WQQ&HHWEII
vrksana se mati le, mana tii viksana se mati le ||

Hole dir Weisheit von den Baumen;

Oh mein Geist, hole dir Weisheit von diesen Spiegelungen Gottes.

Vers 1
HT1E qATRT I T HE, FFd T HE; A8
kate vako krodha na karahi, sificata na karahi neha ||

Sie sind nicht wiitend auf die, die sie fallen,

noch lieben sie die, die sie wassern.

Vers 2

g7 ed A iR W, 7 & BiE H |

dhiipa sahata apane sira iipara, aura ko chaha kareta ||




Sie ertragen die Gluthitze der Sonne auf ihren Hauptern,

derweil sie anderen Schatten spenden.

Vers 3

ST ATEl Bl AR TR, drel H B < |
Jjo vahit ko pathara calave, taht ko phala deta ||

Sogar denen, die Steine auf sie werfen,

bieten sie ihre Friichte an.

Vers 4
Y-8 § USSR, 997 IS Hl <8 |

dhanya-dhanya he para-upakart, vrtha manuja ki deha ||

Ein Mensch, der auf diese Weise Gutes tut, ist gesegnet;

ein Mensch, der das nicht tut, vergeudet seine menschliche Geburt.

Vers 5

GLEE T HE ST S, B %l Al @ I

siradasa prabhu kaha lagi baranaii, harijana ki mati le ||

Surdas sagt: Wie kann ich die Herrlichkeit Gottes beschreiben,
die sich so grofiartig in der Natur offenbart!
Um Gott zu erkennen, musst du dir Weisheit

von den grofien Wesen holen, die ganz in Gott versunken sind.

Vom Musikensemble in Gurudev Siddha Peeth vorgetragen

*%%




Eine Einfithrung von Manasi Jain

In seinem bhajan Vrikshana se Mati Le bittet uns der Dichterheilige Surdas, der im
sechzehnten Jahrhundert lebte, eindringlich, Weisheit bei den Baumen zu suchen.
Die fesselnde Lehre seines bhajans wird von der beruhigenden und zentrierenden
Melodie, die Gurumayi Chidvilasananda im Jahr 2000 dazu komponiert hat,
wunderschon unterstrichen. Und jetzt bist du eingeladen, diesen bhajan zu lernen
und in ihn einzutauchen, als Teil deines Studiums von Gurumayis Jahresbotschaft

2024 und deiner Feier von Geburtstagsgliickseligkeit, Gurumayis Geburtstagsmonat.

Nachdem ich diesen bhajan nur ein paar Mal angehort hatte, stellte ich fest, dass ich
ihn den ganzen Tag tiber standig sang. Eines Abends kampfte ich wahrend meines
Hatha-Yoga-Unterrichts mehr als gewohnlich mit meinem Gleichgewicht. Wahrend
ich meine Haltung ausrichtete, richtete ich meine Aufmerksamkeit auch auf den
bhajan, der in meinem Kopf ablief — die tieferen Tone des Refrains lenkten meine
Aufmerksamkeit auf die Fiifle und halfen mir, mich geerdet zu fithlen, wahrend die
aufsteigenden Tone der Verse mich ermutigten, die Wirbelsaule noch hoher
auszustrecken. Ich fiihlte mich gleichzeitig stark und biegsam. In einem Augenblick
des Gleichgewichts schloss ich die Augen und sah innerlich den Wald aus
majestatischen Baumen vor mir, so wie er in Gurumayis Kunstwerk zur
Jahresbotschaft 2024 dargestellt ist.

Surdas schrieb Vrikshana se Mati Le in Braj Bhasha, einem Hindi-Dialekt, der zu
seinen Lebzeiten die Umgangssprache in Gebieten Nordindiens war. Surdas war
von Geburt an blind und widmete sein Leben dem Verfassen von Dichtung, um
seine unermessliche Liebe zu Gott zum Ausdruck zu bringen. In diesem bhajan
rithmt Surdas die wesenhafte Weisheit und Grofiziigigkeit von Baumen, die, wie er
sagt, Spiegelungen Gottes sind. Der Heilige sagt, dass Baume weder diejenigen
begtinstigen, die fiir sie sorgen, noch von denjenigen entsetzt sind, die sie

vernachladssigen. Sogar denjenigen, die sie verletzen, bieten Baume ihre Friichte an.




Mit anderen Worten: Baume sind leidenschaftslos und bedingungslos freigiebig. Als
Wissenschaftlerin sehe ich Baiume als Symbol fiir die wechselseitige Verbundenheit
in der Natur an — und es ist genau diese wechselseitige Verbundenheit, die ihnen die
Starke verleiht, die Surdas beschreibt. Wenn wir an einen Baum denken, stellen wir
uns im Allgemeinen den Stamm und die Aste vor, neigen aber dazu, die oft weit
ausgreifenden Wurzeln zu tibersehen. Doch genau dieses machtige Wurzelwerk
verankert den Baum und gibt ihm Stabilitat und Nahrung. Und mehr noch: die
Wurzeln sind Teil einer ungesehenen Welt, die einen Baum mit anderen Baumen
verbindet. Die Wurzeln eines Baumes sind gewissermafien sein Herz, und die

Existenz eines Baumes hangt davon ab, dass er fest in seinem Herzen verankert ist.

Des Weiteren suchen Baume das Sonnenlicht und wachsen ihm entgegen. Die
Strahlkraft des Sonnenlichts bestimmt das Wachstum eines Baumes und erhoht
seine Starke. Und wahrend diese Starke dem Baum hilft, in die Hohe zu wachsen,
stellt sie auch sicher, dass die Luft rund um den Baum herum gereinigt wird. Baume
verwenden Sonnenlicht, um Sauerstoff herzustellen und in die Atmosphare zu
entlassen. Jeder Baum befindet sich also in einem einzigartigen Kreislauf des
Wachsens, der auch unserem Planeten niitzt und ihn erhalt. Surdas sagt, dass eine
Person, die wie ein Baum seinem Umfeld Wohlwollen erweist, gesegnet ist. Wir
konnen unserer Umgebung niitzen, indem wir die Weisheit und die Tugenden

pflegen, die wir beispielhaft in Biumen erkennen.

Gurumayi hat die Musik fiir diesen bhajan im Revati Raga komponiert. Viele
Vedische Verse und shlokas werden in diesem Raga rezitiert. Es heifst, dass Revati
den Geist beruhigt und wachgerufene Emotionen auflost. Gemeinsam laden uns die
Qualitaten dieses Ragas und die Worte des bhajans ein, giitig und gelassen zu sein —

mit anderen Worten, wie Baume zu sein.

Diese Aufnahme von Vrikshana se Mati Le wird vom Musikensemble in Gurudev

Siddha Peeth gesungen und enthilt auch den Text und die Ubersetzung. Ich mdchte




dich einladen, diesen bhajan immer wieder zu lesen und anzuhoren, ihn zu

kontemplieren, zu singen und auswendig zu lernen — so dass du seine Schonheit

geniefen kannst und seiner Lehre ermoglichst, in deinem Herzen Wurzeln zu

schlagen.
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